Au menu cette semaine - Déjeune'r

11

LUNDI | Mar

Crostini tomate emmental

Macaroni a la carbonara

macarn, emmenta, Sauce carbonars

Salade verte

Yaourt nature sucré

Petit moulé

Corbeille de fruits ()
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MARDI |Mar

Rillettes a |a sardine

Paupiette de veau

Brie

Fondu Président

Gdteau intense
au chocolat

Corbeille de fruits
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@ Recotte
Signature

Mouvelle
recette

Spécialita
du chef

13
MERCREDI |y,
Salade de pomme

de terre sauce tartare -

Croque-monsieur

Salade verte

Yaourt nature sucré

Fromage fouette
au sel de Guérande

Eclair au chocolat

Corbeille de fruits I;'T‘T;I

@ Plat
durable

Ce menu est cuisiné par
5 le chef
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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14

JEUDI |

Tarte aux poireaux

Semoule berbére

Ratatouille

Fraidou

Camembert

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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CABOURG
15
VENDREDI | p,

Salade composée aux noix

Coquillettes sauce cocktail

Brandade de poisson
Folzsons, pomme of e polsns

Salade verte

Saint-Paulin

Pave 1/2 sel

Panna cotta aux framboises

Corbeille de fruits I;'T‘T;I
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