Au menu cette semaine - DéjEHHEY ©

CABOURG
LE JOUR DU
VEGETARIEN VEGETARIEN
08 | 09 10 11 12
LUNDI | pyr MARDI | 5 MERCREDI | o JEUDI | 5. VENDREDI | 5o
Saucisson sec et cornichons Betterave a la vinaigrette Pastéque Friand a la mimolette (_} Salade de riz
- riz, harkcot rouge. polvrons
Coleslaw Saucisson sec et cornichon Salade verte au mais
CEOHE, Chou BISNG
Merlu sauce normande ':"ﬁ Le jambon fromage Emincé de dinde basquaise Steak haché sauce ketchup
Filet de poulet roti
Fist BT
Pique nigue
Pommes de terre vapeur @ Macaroni au gratin Chips Duo de haricots Pommes frites
verts et haricots beurres
Salade verte
Tomme blanche Saint-Paulin Fromy Camembert Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Brie
Entremets 4 la vanille (_) Panna cotta aux framboises Compote pommes Corbeille de fruits = Corbeille de fruits =
Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =) Gateau au chocolat (_}
Créme anglaise
g J/
g Péche Produit Spécialite A= Verger -
| i ~  responsabl local du chef (*=) EcoRespon DEJEUNER

Ce menu est cuisiné par
5 le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




